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COUPES QUEBEC/CANADA CUPS 2022 aCHARLEVOIX
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ORGANISATEUR | ORGANIZER
Organisateur/Organizer Vélo Charlevoix
Coordonnatrice/Coordinator: Marie-Claude Laurendeau-Desmarais
Vélo Charlevoix
Adresse/Address: C.P. 3112, succ. bureau-chef
Baie-Saint-Paul (Québec) G3Z 3B6
Téléphone/Telephone: 581.990.7919
Courriel/[Email: info@velocharlevoix
Site Internet/Website: Velocharlevoix.com
Facebook : https://www.facebook.com/velocharlevoix/

Réglements de I'UCI et des reglements spécifiques CC tout comme FQSC seront appliqués pour toutes les
catégories.

Licences UCI valides sont nécessaires pour toutes les catégories de la Coupe Canada. Les titulaires
internationaux de licences UCI qui ne portent pas une photographie seront tenus de présenter une photo-
preuve d'identité valide et approuvée par les autorités compétentes de leur pays d'origine en plus de leur
licence UCI.

Série UCI Junior — XCO : critére d'éligibilité

» détenir une licence UCI Junior

* avoir obtenu au moins 20 points UCI (pour les athlétes européens) ou 1 point UCI (athlétes non-
européens) lors du dernier classement XCO Junior de I'UCI

* les fédérations nationales peuvent admettre un maximum de 5 athlétes supplémentaires par catégorie.
Cycling Canada application form

¢ sauf en Europe, les fédérations nationales du méme continent que celui ou se déroule la course
peuvent admettre un maximum de 5 athlétes supplémentaires par catégorie. Cycling Canada
application form

* l|a fédération nationale du pays hoéte, suite a I'accord des organisateurs de la course et dans le respect
de l'intégrité du parcours, peut admettre des athlétes supplémentaires en provenance de ce pays pour
I'équipe B. Le nombre maximal de ces athletes supplémentaires, les criteres de sélection pour les
chaisir et I'uniforme qu'ils doivent revétir lors de la course relévent de la fédération nationale mais elles
doivent étre clairement présentées sur le site Internet de I'événement. Cycling Canada application form

+ faire partie d'une équipe vélo de montagne UCI ou une équipe vélo de montagne Elite UCI

UCI Regqulations along with CC and FQSC specific regulations will be enforced for all Categories.

Valid UCI international licenses are required for all Canada Cup categories. Holders of UCI international
licenses that do not bear a photograph will be required to present an approved and valid government photo 1D
in addition to their UCI license.

UCI Junior Series — XCO : entry system and criteria
»  Entry is open to any UCI Junior license holder
*  Having obtained at least 20 UCI points (for riders in Europe) or 1 UCI point (for riders outside Europe)
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https://www.uci.org/regulations/3MyLDDrwJCJJ0BGGOFzOat#part-iv-mountain-bike
https://cyclingcanada.ca/wp-content/uploads/2022/02/2022-02-15-2022-UCI-MTB-Junior-Series-Application.pdf
https://cyclingcanada.ca/wp-content/uploads/2022/02/2022-02-15-2022-UCI-MTB-Junior-Series-Application.pdf
https://cyclingcanada.ca/wp-content/uploads/2022/02/2022-02-15-2022-UCI-MTB-Junior-Series-Application.pdf
https://cyclingcanada.ca/wp-content/uploads/2022/02/2022-02-15-2022-UCI-MTB-Junior-Series-Application.pdf
https://fr.uci.org/reglements/3MyLDDrwJCJJ0BGGOFzOat#titre-iv-mountain-bike
http://www.velocharlevoix.ca/
mailto:info@velocharlevoix
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in the latest UCI XCO individual junior ranking

» The national federations may enter a maximum of 5 supplementary riders per category (oulftfit for
these riders is at the discretion of the national federation). Cycling Canada application form

»  Except Europe, the national federations, of the same continent where the event takes place, may
enter a maximum of 5 supplementary riders per category (oulffit for these riders is at the discretion
of the national federation). Cycling Canada application form

* The national federation of the organizing country, after consultation with the event organiser and
considering the suitability of the course, may register supplementary riders from that country for
team B. The maximum number of these additional riders, the selection criteria used to select them,
and the uniform they race in is at the discretion of the national federation but must be clearly defined

on the event website. Cycling Canada application form
* Riders belonging to a UCI elite MTB team or a UCI MTB team

PRIX /POINTS | PRIZES/POINTS

Les prix en argent seront attribués selon le réeglement de I'UCI 2022 et les obligations financiéres 2022 UCI.
Prize money will be awarded as per 2022 UCI regulations and UCI 2022 financial obligations.

Les points UCI seront attribués comme indiqué dans le tableau ci-dessous.
UCI points will be awarded as outlined in the table below.

Tableau des Points UCI (XCO — XCCQC) / UCI Points Table (XCO — XCC)

Points vélo de montagne UCI MTB Points

XCO C1 XCO Série Jr XCC C3
Series
PLACE Elite/U23 Junior Elite/U23
1 60 90 10

40 70 6

3 30 60 4
4 25 50 2
5 20 40 1
6 18 35 -
7 16 30 -
8 14 27 -
9 12 24 -
10 10 22 -
11 8 20 -
12 6 18 -
13 4 16 -
14 2 14 -
15 1 12 -
16 - 10 -
17 - 9 -
18 - 8 -
19 - 7 -
20 - 6 -
21 - 5 -
22 - 4 -
23 - 3 -
24 - 2 -
25 - 1 -
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https://assets.ctfassets.net/761l7gh5x5an/1BDfYEJSTOzYyz1b61SI6i/b7e439599a75ff558a95ff021d3bb69b/MTB_22.pdf
https://assets.ctfassets.net/761l7gh5x5an/1BDfYEJSTOzYyz1b61SI6i/b7e439599a75ff558a95ff021d3bb69b/MTB_22.pdf
https://cyclingcanada.ca/wp-content/uploads/2022/02/2022-02-15-2022-UCI-MTB-Junior-Series-Application.pdf
https://cyclingcanada.ca/wp-content/uploads/2022/02/2022-02-15-2022-UCI-MTB-Junior-Series-Application.pdf
https://cyclingcanada.ca/wp-content/uploads/2022/02/2022-02-15-2022-UCI-MTB-Junior-Series-Application.pdf
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UCI Les points de la Série Coupe Canada seront attribués comme indiqué dans le tableau ci-dessous .
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Canada Cup Series points will be awarded as outlined in the table below.

Tableau des Points du Coupe Canada (XCQ)/Canada Cup Points Table (XCO)

200
PLACE ZOSOCITA?_IEJT PLACE POINT PLACE 10800'1?_:2”-
SCALE
1 200 11 35 1 100
2 175 42 34 2 85
3 155 43 33 3 70
4 140 44 32 4 60
5 130 45 31 5 50
6 120 46 30 6 45
7 115 47 29 7 40
8 110 48 28 8 37
9 105 49 27 9 34
10 100 50 26 10 32
11 95 51 25 11 30
12 90 52 24 12 29
13 85 53 23 13 28
14 80 54 22 14 27
15 75 55 21 15 26
16 71 56 20 16 25
17 69 57 19 17 24
18 66 58 18 18 23
19 64 59 17 19 22
20 62 60 16 20 21
21 60 61 15 21 20
22 58 62 14 22 19
23 56 63 13 23 18
24 54 64 12 24 17
25 52 65 11 25 16
26 50 66 10 26 15
27 49 67 9 27 14
28 48 68 8 28 13
29 47 69 7 29 12
30 46 70 6 30 11
31 45 71 5 31 10
32 44 72 4 32 9
33 43 73 3 33 8
34 42 74 2 34 7
35 41 75 1 35 6
36 40 36 5
37 39 37 4
38 38 38 3
39 37 39 2
40 36 40 1
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Coupe du Québec/Quebec Cup

Le classement cumulatif final de la Coupe du Québec compte 50% des épreuves inscrites au calendrier plus
une course. Ainsi, en 2022, les 5 meilleurs résultats sur les 8 épreuves XC seront retenus pour déterminer le
classement cumulatif.

La Coupe du Québec est ouverte aux cyclistes hors Québec. Seuls les cyclistes canadiens seront retenus pour
le classement cumulatif final. A noter que la participation & la finale n’est pas obligatoire pour apparaitre au
classement cumulatif de la Coupe du Québec. Afin de se voir attribuer une récompense en lien avec le
positionnement au cumulatif de la Coupe Québec, un minimum de "2 courses terminées" devra étre effectuée
dans le courant de la saison.

Quebec Cup overall ranking is based on best results during 50% of the series calendar plus one race. Thus, for
the 2022 season, 5 events out of 8 will be taken into consideration for the overall ranking.

The Quebec Cup is open to riders outside of the province of Quebec. Only Canadian riders will be considered
for the overall ranking. Participation in the final event is not mandatory to be included in the overall Quebec Cup
ranking. In order to receive an award in connection with the overall rank in the Quebec Cup, a rider must
complete a minimum of two races during the season.

INFO

BOURSES | PRIZE MONEY

Bourses pour la Coupe Canada sera attribuée comme indiqué dans les Obligations financiéres 2022 UCI pour
-~ XCO Elite / U23 ( combinés ) C1
— XCO Série Junior C1
~ XCC Elite C3
Canada Cup prize money will be awarded as outlined in the 2022 UCI financial obligations for:
— XCO Elite/U23 (combined) C1
— XCO Junior Series C1
— XCC Elite C3

Tableau des bourses XCC UCI C3 / Prize Purse Table XCC UCI C3
Montants minimums des prix épreuves d'une journée 2022 / 2022 UCI Minimum Daily Prize Purse

Evénement UCI C3 Event

Place UCI EUR UCI CAD Place UCI EUR UCI CAD
1st € 200 $282,26 1st €200 $282,26
2nd € 150 $211,69 2nd € 150 $211,69
3rd € 100 $141,13 3rd € 100 $141,13
4th €75 $105,85 4th €75 $105,85
5th €50 $70,56 5th €50 $70,56
6th - - 6th - -

7th - - 7th - -

8th - - 8th - -

9th - - 9th - -

10th - - 10th - -
TOTAL €575 $811,50 TOTAL €575 $811,50

* Pour les événements C3, U23 hommes et femmes seront combinés avec les Elites pour la course et prix

* For C3 events, U23 Men & Women will be combined with the Elite field for racing & prize money
** 2% déduit de tous les prix en argent pour la contribution antidopage des coureurs

** 2% deducted from all prize money for rider anti-doping contribution
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https://assets.ctfassets.net/761l7gh5x5an/1BDfYEJSTOzYyz1b61SI6i/b7e439599a75ff558a95ff021d3bb69b/MTB_22.pdf
https://assets.ctfassets.net/761l7gh5x5an/1BDfYEJSTOzYyz1b61SI6i/b7e439599a75ff558a95ff021d3bb69b/MTB_22.pdf
https://fqsc.net/montagne/series/2022-coupe-du-quebec-xc-2021-velo-de-montagne
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Tableau des bourses XCO UCI C1 / Prize Purse Table XCO UCI C1
Montants minimums des prix epreuves d'une journée 2022 / 2022 UCI Minimum Daily Prize Purse
Evénement Elite / Série Junior UCI C1 Event Elite / Junior Series

Elite Hommes/Men
UCI EUR UCI CAD

Elite Femmes/Women

Place Place UCI EUR UCI CAD
1 € 600 $846,78 1 € 600 $846,78
2 € 500 $705,65 2 € 500 $705,65
3 € 400 $564,52 3 € 400 $564,52
4 € 300 $423,39 4 € 300 $423,39
5 € 250 $352,82 5 € 250 $352,82
6 € 200 $282,26 6 € 200 $282,26
7 € 150 $211,69 7 € 150 $211,69
8 € 125 $176,41 8 € 125 $176,41
9 € 100 $141,13 9 € 100 $141,13
10 €50 $70,56 10 € 50 $70,56
TOTAL €2675 S3 563,53 TOTAL €2675 S3 563,53
Junior Hommes/Men Junior Femmes/Women
Place UCI EUR UCI CAD Place UCI EUR UCI CAD
1 € 130 $183,47 1 € 130 $183,47
2 € 100 $141,13 2 € 100 $141,13
3 € 80 $112,90 3 € 80 $112,90
4 € 65 $91,73 4 € 65 $91,73
5 € 55 $77,62 5 €55 $77,62
6 €45 $63,51 6 € 45 $63,51
7 €40 $56,45 7 € 40 $56,45
8 € 30 $42,34 8 € 30 $42,34
9 € 25 $35,28 9 € 25 $35,28
10 € 20 $28,23 10 € 20 $28,23
TOTAL € 590 $769,16 TOTAL € 590 $769,16

* 2% déduit de tous les prix en argent pour la contribution antidopage des coureurs
* 2% deducted from all prize money for rider anti-doping contribution
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Coupe du Québec
Nombre total Répartition des bourses selon le nombre de participants en fonction du genre
.d?'s 21 et + Total
JL?T:!Z’;S:Z 162320 maximum
Catégorie des bourses
11a15 i
homme reml’ses .
+ 6a10 par catégorie
Femme 1a5
qer Zéme 3‘eme 4éme Séme 6éme 7'eme 8éme 9'eme 1oéme
21 et plus 305$ 250 S 170 S 145$ 120 $ 105 S 80S 55S 55$ 55 S 13408
Xc 16220 265% 215% 1508 1208  85% 655 40 940 $
Senior élite H .
Senior élite F 11a15 200$ 170 S 135S 100 S 65 S 670 $
6a10 200 S 120$ 80S 400 $
1a5 135S 135§
INSCRIPTION | REGISTRATION
.- . XCC
|nSCI'lpt|0n en Ilgne https://forms.registration4all.com/EventRegistration/Register_Sport_Event.aspx?EventlD=185276

Online registration | XCO
https://forms.registration4all.com/EventRegistration/Register_Sport_Event.aspx?EventID=185281

Tarifs d'inscriptions réguliéres
En ligne jusqu'au 1 juin & 00h00 (minuit)
(les inscriptions en ligne sont sujettes a un frais de transaction)

Tarifs d'inscriptions tardives (Argent comptant et possible la veille de I'événement seulement)
Le Genévrier
1175, boulevard Monseigneur de Laval, Baie-Saint-Paul

Lors des épreuves de la Coupe Canada, les inscriptions sur place ne sont pas disponibles pour les catégories
U17 (homme et femme), U19 (homme et femme) et Elite (homme et femme). Les cyclistes qui désirent
s'inscrire sur place la veille de I'événement auront une surcharge de 15 $ par événement sur leur tarif
d’inscription.

Regular registration fees
Online until June 1, 12:00am (Midnight)
(online registration are subjected to a transaction fee)

Late registration fees (Cash available and on the evening before the event only)
Le Genévrier
1175, boulevard Monseigneur de Laval, Baie-Saint-Paul

For the Canada Cup, on-site registration is not available for U17 (male and female), U19 (male and female) and
Elite (male and female). All other riders who wish to register on-site the evening before will be charged a late
fee of 15 § in addition to the regular registration fee.
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https://www.google.ca/maps/place/Le+Genevrier/@47.4725431,-70.5310551,15z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x0:0x3bf10ae97b845605!2sLaiterie+Charlevoix!8m2!3d47.4725431!4d-70.5310551!3m4!1s0x0:0xb2c4f162588fe22e!8m2!3d47.4755636!4d-70.5282247
https://www.google.ca/maps/place/Le+Genevrier/@47.4725431,-70.5310551,15z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x0:0x3bf10ae97b845605!2sLaiterie+Charlevoix!8m2!3d47.4725431!4d-70.5310551!3m4!1s0x0:0xb2c4f162588fe22e!8m2!3d47.4755636!4d-70.5282247
https://forms.registration4all.com/EventRegistration/Register_Sport_Event.aspx?EventID=185281
https://forms.registration4all.com/EventRegistration/Register_Sport_Event.aspx?EventID=185276

GUIDE TECHNIQUE/TECHINCAL GUIDE renpezvous CYCLISTES

COUPES QUEBEC/CANADA CUPS 2022 aCHARLEVOIX
XCC - XCO 3-5 JUIN/JUNE 3-5

Tarifs d'inscription/Registration fees

XCO ( ) XCC ( )
Catégorie/Category Frais/Fee Catégorie/Category Frais/Fee
u17 50,00 $
u19 60,00 $
Elite 70,00 $ Elite 50,00 $

Pré-inscription:

Pour bénéficier du tarif d’inscription régulier, les participants doivent se pré-inscrire en utilisant la plate-forme
d’inscription en ligne disponible (ici). Les préinscriptions sont disponibles jusqu’au mercredi 1 juin a 12h00
(minuit). Ramassage des plaques au centre Le Genévrier (1175, boulevard Monseigneur de Laval, Baie-Saint-
Paul)

Inscription:
Aucune inscription le jour méme de I'événement (possible la veille).

Tous les participants a la Coupe Canada doivent détenir une licence UCI valide. On peut se procurer des
licences annuelles FQSC ici. Pour les catégories non comprises dans le classement de la Coupe Canada, les
participants peuvent acquérir une licence valide seulement pour I'événement (Sport et Expert : 20 $; U11, U13
et U15 : 15 §; Bibitte : 3 $). Les licences d'événement sont disponibles seulement sur les lieux de compétition
et sont réservées aux résidents du Québec (résidence principale) ainsi qu’aux résidents des autres provinces et
territoires au Canada. Cette licence d’événement ne peut en aucun cas étre vendue a des étrangers ou a des
personnes résidents hors des zones mentionnées. Il sera possible de procéder au paiement des licences
annuelles en ligne par carte de crédit ou de débit. Il est & noter que ce service ne sera pas disponible pour le
paiement d’'une inscription a une course (licence d'événement).

Pre-registration
For regular registration fees please register online (here) before Wednesday June 1 at 12:00am (midnight).
Plate pick-up at Le Genévrier (1175, boulevard Monseigneur de Laval, Baie-Saint-Paul).

Registration
No registration permitted on the day of the event (available the evening before the event)

All Canada Cup riders must have a valid UCI licence. FQSC year licences are available here. For categories
not included in the Canada Cup, riders can buy a one-day or event license (Sport & Expert : 20 $; U11, U13,
and U15: 15 $; U9 : 3 $). One-day, event licences are available onsite only and applicable for riders residing in
Quebec and other Canadian provinces and territoiries. This one-day, event license may under no
circumstances be sold to foreign residents or people outside the areas mentioned. Payment by credit card or
debit card available online for year licences only. Please note that payment for one-day, event licences can only
be processed onsite with cash.
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https://fqsc.net/adhesion-et-affiliation
https://www.google.ca/maps/place/Le+Genevrier/@47.4725431,-70.5310551,15z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x0:0x3bf10ae97b845605!2sLaiterie+Charlevoix!8m2!3d47.4725431!4d-70.5310551!3m4!1s0x0:0xb2c4f162588fe22e!8m2!3d47.4755636!4d-70.5282247
http://www.velocharlevoix.ca/xco-xct/
https://fqsc.net/adhesion-et-affiliation
https://www.google.ca/maps/place/Le+Genevrier/@47.4725431,-70.5310551,15z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x0:0x3bf10ae97b845605!2sLaiterie+Charlevoix!8m2!3d47.4725431!4d-70.5310551!3m4!1s0x0:0xb2c4f162588fe22e!8m2!3d47.4755636!4d-70.5282247
http://www.velocharlevoix.ca/xco-xct/
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CATEGORIES DE COURSE | RACE CATEGORIES

Voir la liste ci-dessous pour les catégories éligibles aux épreuves XCC et XCO. Les catégories délimitées en
rouge sont des catégories officielles de la course de la Coupe Canada.

See below the full category listing for the XCC and XCO races. All categories outlined in red are official Canada
Cup race categories.

XCC (uciC3) XCO (ucic1)

U23/ELITE (F | W/H | M) U23/ELITE (F | W/H | M)

U17 (F | WH | M)

U19 (F | WH | M)

PERIODES D'ENTRAINEMENT | TRAINING PERIODS

Le parcours sera ouvert aux coureurs seulement pendant les périodes officielles d’entrainement désignées.
The course will be open to racers only during designated official Training times.

Date XCC XCO
Vendredi | Friday
03/06/2022 13h00 - 19h00
i 7h00 — 7h50
Samedi | Saturday 10h25 — 10h40 10h00-16h00

04/06/2022 12h20 — 1240

Dimanche/Sunday 6h45 — 7h30
05/06/2022 9h50-10h20

HORAIRE COMPLET DE LA FIN DE SEMAINE | COMPLETE WEEKEND SCHEDULE

Vendredi | Friday — 03/06/2022

Durée | s ...
Period Détails | Description
Inspection des parcours XCC/XCO par
les officiels des épreuves o .
9h00 - 12h00 XCC/XCO courses inspection by race Toutes catégories | All categories
officials
oo VELQ >~
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13h00 — 19h00

Bureau des inscriptions ouvert,
cueillette des plaques
Registration open - number plates
pick-up

Toutes catégories | All categories

13h00 — 19h00

Parcours XCO ouverts pour
entrainement
XCO courses open for training

Toutes catégories | All categories

19h00

Rencontre des entraineurs &
directeurs course XCC

XCC race coaches & managers
meeting

Toutes catégories | All categories

Samedi | Saturday — 04/06/2022

Durée | Period

Détails | Description

7h00 — 16h30

Bureau d’inscription ouvert pour les
coureurs en XCO (Coupe Québec
seulement) et cueillette de plaque
pour tous les coureurs pré-inscrits
XCC/XCOo

Registration Office open for XCO
participants (Quebec Cup only) and
package pick-up for all pre-registered
XCC/XCO participants

Toutes catégories | All categories

7h00 — 7h50

Parcours XCC ouvert pour
entrainement
XCC course open for training

Toutes catégories | All categories
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Appel des coureurs DEPART XCC N°5
XCC START #5 rider call-up

DEPART XCC N°5
XCC START #5

9h50

U15 (F | W)

U15 (F | W)

Parcours XCO ouvert pour
10h00 - 16h00 |entrainement
XCO course open for training

Toutes catégories | All categories

Parcours XCC ouvert pour
10h25-10h40 |entrainement
XCC course open for training

U17 (F | W /H | M)
U19 (F | W/H | M)
ELITE (F | W/H | M)

REMISE DES MEDAILLES XCC N°1

U11 (F | WH | M)

DEPART XCC NO6

XCC START #6

10h30 * UM13(F|W/H|M)
XCC AWARDS CEREMONY #1
« UIS5(F|W/H| M)
10h40 Appel des coureurs DEPART XCC N°6 « UI7(F|W)
XCC START #6 rider call-up « U9 (F|W)

U17 (F | W)

Appel des coureurs DEPART XCC N°7
XCC START #7 rider call-up

DEPART XCC NO7
XCC START #7

Appel des coureurs DEPART XCC N°8
XCC START #8 rider call-up

DEPART XCC NO8
XCC START #8

11h10

11h40

Parcours XCC ouvert pour
12h20-12h40 |entrainement
XCC course open for training

U19 (F | W)

U17 (H| M)

U17 (H | M)

U19 (H| M)

U19 (H | M)

ELITE (F | W/H | M)

Appel des coureurs DEPART XCC N°9
XCC START #9 rider call-up

DEPART XCC N°9
XCC START #9

Appel des coureurs DEPART XCC N°10
XCC START #10 rider call-up

DEPART XCC N°10
XCC START #10

12h40

13h10

Appel des coureurs DEPART XCC N°11

aheo XCC START #11 rider call-up

DEPART XCC N°11

XCC START #11

ELITE (F | W)

ELITE (F | W)

ELITE (H | M)

ELITE (H | M)

15-18 DEVELOPPEMENT (F | W)
SENIOR SPORT 19-34 (F | W)
MAITRE SPORT 35+ (F | W)

15-18 DEVELOPPEMENT (F | W)
SENIOR SPORT 19-34 (F | W)

oo VELQ =
CHARLEVOIX
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aCHARLEVOIX

14h05

REMISE DES MEDAILLES XCC N°2
XCC AWARDS CEREMONY #2

«  ELITE (F|W/H | M)

15h25-15n50

Parcours XCC ouvert pour
entrainement
XCC course open for training

Rencontre des entraineurs &
directeurs course XCO

18h00 XCO race coaches & managers Toutes catégories | All categories
meeting
oo VELQ >~
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XCC - XCO 3-5 JUIN/JUNE 3-5

Dimanche | Sunday - 05/06/2022

Durée | Period |Détails | Description

Bureau d’inscription ouvert pour les

06h45 — 16ho0 | SoUreurs _pre-lns_crlts en XCO Toutes catégories | All categories
Registration Office open for pre-

registered XCO participants

Parcours XCO ouvert pour

6h45 - 7h30 |entrainement
XCO course open for training

Toutes catégories | All categories

Parcours XCO ouvert pour les

coureurs des départs N°4, 5,6 et 7
9h50 - 10h20 XCO course open for starts #i#4, 5, 6, U17+ (F [ WH [ M)

and 7 riders

- VELO~ SOl | o,
CHARLEVOIX FQRSC (X =uci...
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renoez-vous CYCLISTES
aCHARLEVOIX

1145 IXCO START #5 rider call-up

DEPART XCO N°5
XCO START #5

Appel des coureurs DEPART XCO N°5

« U7 (F|WH|M)

. SENIOR EXPERT 19-34 (F | W/H | M)
- MAITRE EXPERT 35+ (F | W)

«  MAITRE EXPERT 35-44 (H | M)

. MAITRE EXPERT 45-54 (H | M)

. MAITRE EXPERT 55+ (H | M)

SENIOR EXPERT 19-34 (F | W/H | M)
MAITRE EXPERT 35+ (F | W)

MAITRE EXPERT 35-44 (H | M)
MAITRE EXPERT 45-54 (H | M)
MAITRE EXPERT 55+ (H | M)

« 15-18 DEVELOPPEMENT (F | W/H | M)
REMISE DES MEDAILLES XCO N°2 *  SENIOR SPORT 19-34 (F | W/H | M)
12h45 XCO AWARDS CEREMONY #2 *  MAITRE SPORT 35+ (F | W)
«  MAITRE SPORT 35-44 (H | M)
< MAITRE SPORT 45+ (H | M)
Appel des coureurs DEPART XCO N°6 .
13n45 | XCo START #6 rider call-up U19 (F | WIH | M)
DEPART XCO N°6
14h00 XCO START #6 « U19(F|WH|M)
« UIT(F|WH|M)
« SENIOR EXPERT 19-34 (F | W/H | M)
14h15 REMISE DES MEDAILLES XCO N°3 «  MAITRE EXPERT 35+ (F | W)
XCO AWARDS CEREMONY #3 «  MAITRE EXPERT 35-44 (H | M)
«  MAITRE EXPERT 45-54 (H | M)
«  MAITRE EXPERT 55+ (H | M)
Appel des coureurs DEPART XCO N°7 .
15h30  |xco START #7 rider call-up ELITE (F | W/H | M)

DEPART XCO N°7
XCO START #7

ELITE (F | W/H | M)

REMISE DES MEDAILLES XCO N°4

17hd5  1¥co AWARDS CEREMONY #4

< U9 (F|WH|M)
«  ELITE (F|W/H | M)

*Horaire et regroupement de catégories par départ sujets a changement selon nombre d'inscriptions

oo VELQ =
CHARLEVOIX
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GUIDE TECHNIQUE/TECHINCAL GUIDE renpezvous CYCLISTES

COUPES QUEBEC/CANADA CUPS 2022 aCHARLEVOIX
XCC - XCO 3-5 JUIN/JUNE 3-5

APPEL DES COUREURS & DEBUT | START AREA/RIDER CALL-UPS

La ligne de départ pour le XCO est située dans le site de course. Chaque catégorie sera organisée environ
quinze minutes avant I'heure de départ.

Coupe Canada
Un appel des coureurs sera effectué au début de la course pour inviter un a un les athlétes inscrits a
I'événement, a prendre position sur la ligne de départ. L’appel des coureurs sera déterminé comme suit:

U1z

1. 16 premiers cyclistes au classement Coupe Canada en date
2. Ordre déterminé au hasard selon les numéros de plaques distribués

U19 (Série Junior UCI)
1. Tous les coureurs au classement UCI en date
2. Coureurs non classés par rotation:
L'ordre de départ des coureurs au sein de I'équipe doit étre confirmé par les équipes lors de la
confirmation du coureur. L'ordre de départ entre les équipes est déterminé comme suit:
a. eéquipes nationales dont l'ordre est déterminé par le classement des nations dans la catégorie
concernée des derniers championnats du monde
b. équipes nationales non classées dont I'ordre est déterminé par tirage au sort
c. équipes UCI Elite Mountain Bike dont I'ordre est déterminé par le classement par équipe le
plus récent
d. équipes UCI Mountain Bike dont l'ordre est déterminé par le classement par équipe le plus
récent
Les équipes (dans l'ordre indiqué ci-dessus) sont prises a tour de réle, les premiers coureurs des équipes
commengant dans l'ordre, puis les seconds coureurs des équipes, etc.

3. 16 premiers cyclistes au classement Coupe Canada en date
4. Ordre déterminé au hasard selon les numéros de plaques distribués

U23/Elite (UCI

1. Tous les coureurs au classement UCI en date
2. 16 premiers cyclistes au classement Coupe Canada en date
3. Ordre déterminé au hasard selon les numéros de plaques distribués

Coupe du Québec
Pour les épreuves cross-country olympique (XCO) , les participants seront appelés a la ligne de départ :

1. Les 8 premiers au dernier classement individuel Coupe Québec publié sur site de la FQSC
2. Les participants non classés : aucun appel.

Les catégories U11, U13, U15 et 15-18 Développement, tous les athlétes de ces catégories seront appelés :

1. Suivant le dernier classement individuel Coupe du Québec publié sur site de la FQSC (ou le
classement au 31 décembre dernier si aucun classement n’a été publié depuis le début de I'année.

2. Pour les athlétes n'ayant pas de cumulatif valide, un tirage au sort aléatoire sera fait afin de déterminer
la position sur la ligne de départ.

The start line for the elite cross-country is located within the venue. All categories will be staged approximately
fifteen minutes prior to start time.

~VELO - ) n L
CHARLEVOIX FQRSC (¥ =uCI..
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COUPES QUEBEC/CANADA CUPS 2022 aCHARLEVOIX
XCC - XCO 3-5 JUIN/JUNE 3-5
Canada Cup

u1z7

1. Top 16 of the current Canada Cup ranking
2. Random order by plate numbers distributed

U19 (UCI

1. All riders on the current UCI ranking
2. Unclassified riders by rotation:
The start order of the riders within the team must be confirmed by the teams during the rider’s
confirmation. The start order among the teams is determined as follows:
a. national teams whose order is determined by the nation's classification of the concerned
category from the most recent world championships
b. unclassified national teams whose order is determined by drawing lots
¢. UCI Elite Mountain Bike teams whose order is determined by the most recent team ranking
d. UCI Mountain Bike teams whose order is determined by the most recent team ranking
The teams (in the order as mentioned above) are taken in turn with the teams’ first riders starting in sequence,
then the teams’ second riders etc.

3. Top 16 of the current Canada Cup ranking
4. Random order by plate numbers distributed

U23/Elite (UCI)

1. All riders on the current UCI ranking
2. Allriders on the current Canada Cup ranking
3. Random order by plate numbers distributed

Québec Cup

For XCO, riders will be called to the starting line as follows:
1. Last overall published Quebec Cup ranking
2. Non ranked riders : no call-up

The U11, U13, U15, and 15-18 Develpment will be called up as follows:
1. Last overall published Quebec Cup ranking
2. Non-ranked riders: Random order to determine the call-up

RENCONTRE DES ATHLETES ELITE/DIRECTEURS | ELITE ATHLETE/TEAM MANAGERS MEETING

XCC: vendredi 3 juin — 19h00
XCC: Friday June 3 — 7:00 PM

XCO: samedi 4 juin — 18h00
XCO: Saturday June 4 — 6:00 PM

~VELO - ) n L
CHARLEVOIX FQRSC (¥ =uCI..

16



GUIDE TECHNIQUE/TECHINCAL GUIDE renpezvous CYCLISTES

COUPES QUEBEC/CANADA CUPS 2022 AaCHARLEVOIX
XCC - XCO 3-5 JUIN/JUNE 3-5

PARCOURS | COURSES

Le plan du parcours XCC peut étre trouvé en ligne ici.

The full XCC Course Map can be found online here.

Longueur /Full lap 1,1 km
1.1 km, + 31 /- 29 meters

20m
'

L
© OpenStreetMap

ele 0.6 0.8 1.0
‘meters) distance in km
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Le plan du parcours XCO pour toutes les autres catégories peut étre trouvé en ligne ici
The full XCO Course Map for all other race categories can be found online here.

Longueur / Full lap 4,8 km
Boucle depart / Start loop 0,6 km
4.8 km, + 154 /- 154 meters

|100m i

© OpenStreetMap
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COUPES QUEBEC/CANADA CUPS 2022 aCHARLEVOIX
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PREMIERS SOINS - HOPITAL | FIRST AID - HOSPITAL

Une équipe de premiers soins qualifiée et secouristes de I'Ambulance Saint-Jean sont présents en tout temps
sur le site durant 'événement, la répartition sera faite par le Coordonnateur en sécurité médicale des GRVCC.
L’hépital le plus prés est situé a Baie-Saint-Paul, voir le lien ci-dessous.

A qualified first aid team will be on site at all time during the event, Emergency dispatch will be done by the
GRVCC medical security Coordinator, the closest hospital is in Baie-Saint-Paul, see the link below

Hépital de Baie-Saint-Paul
88 Rue Racine
Baie-Saint-Paul (Québec)
G3Z 0K3

418.435.5150

INFORMATIONS POUR LES EQUIPES | TEAM INFORMATION

info@velocharlevoix.com

PLAQUES | PLATES

Plague unique (avec puce intégrée)

Chaque cycliste se voit remettre une plaque (avec puce) en début de saison qu’il doit conserver tout au long de celle-ci.
Lors de linscription, le cycliste doit obligatoirement présenter sa licence au commissaire et donner son numéro de plaque
permanente aux bénévoles présents a cet effet.

La plaque n’est valable que pour la saison en cours et sera remplacée I'année suivante. Toute modification a la plaque
(coupé, autocollant, etc.) peut entrainer le remplacement de la plaque aux frais du cycliste.

L’athléte qui n’a pas sa plaque a une course devra débourser des frais de 10$ pour I'obtention de sa nouvelle plaque. Cette
plaque portera le méme numéro que I'ancienne plaque.

L’athlete ayant pris une licence d’événement se verra remetire une plaque qu’il devra conserver pour les autres
événements. S'’il décide de participer a un autre événement de la Coupe du Québec, il devra avoir en sa possession sa
plague ou débourser des frais de 10 $ pour I'obtention d’'une nouvelle plaque.

Individual number plates

Each rider will be awarded a number plate valid for the complete season. At registration, the rider must present a valid
licence to the commissaire and give this season's number plate to the appropriate volunteer.

If a rider does not have his number plate, a fee of 10$ will be charged for a new plate with the same number.

Day-licensed riders will be given a number plate valid for the complete season. If he participate in another event, he must
have that plate or pay a fee of 10% for a new one.

Plague de guidon Visiteur
Seulement pour les membres de la FQSC qui souhaitent accompagner un coureur, il est possible de vous procurer une

plaque de guidon qui vous donne accés aux sentiers. Cette plaque est disponible au secrétariat au co(t de 10$ et est
assignée a votre nom. Celle-ci est valide pour la saison en cours et n'est pas transférable d'une personne a une autre.

Visitors number plate

For FQSC members only who would like to follow a rider on the course. You can get this number plate at the race office for
10$ and it is registered to your name. This number plate is valid for the current season and is not transferable.

~VELO - ) n L
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aCHARLEVOIX

CHARLEVOIX.COM

OFFICIELS DE L'EVENEMENT | EVENT OFFICIALS

Role Nom/Name Province
Organisateur/Organizer Marie-Claude Laurendeau-Desmarais CANADA (QC)
Délégué techique/Technical Delegate Geordie Moss CANADA (ON)
Directeur de course / Race Director Sylvain Desmeules CANADA (QC)
Directeur Technique/Technical Director Eric Simard CANADA (QC)
Commissaire en Chef/Chief Commissaire Erica Marin Marin COLOMBIA
Assistant Commissaire en Chef/Chief C. A. | Christian Coté CANADA (QC)
Secrétaire/Secretary Pierrette Bergeron CANADA (QC)
Juge au départ/Starter Judge Réjean Giguére CANADA (QC)
Juge a l'arrivée/Finish Judge Roxane Bureau CANADA (QC)
Membre/Member Nathalie Harvey CANADA (QC)
Membre/Member Fred Seeman CANADA (ON)
Registraire FQSC/FQSC Registgrar Caroline Morin CANADA (QC)
Chronométreur/timing operator Jean-Frangois Giguére CANADA (QC)
Animateur de I'événement/event host Jacques Galarneau CANADA (QC)

INFORMATION DE LIEU | VENUE INFORMATION

Le Genévrier

1175, boulevard Monseigneur de Laval
Baie-Saint-Paul (Québec)

G3Z 2X4

418.435.6520 — 1.877. 435.6520

http://genevrier.com/

Directions: YUL Montréal-Pierre Elliott Trudeau International Airport [375km]

Directions: YQB Québec City Jean Lesage International Airport [110km]

HEBERGEMENT | ACCOMODATION

http://www.velocharlevoix.ca/hebergement/

%] Ls GERMAIN 2N b L
=1 HOTELS Bale-Saint-Paul Gty bE N E,V,\H hI,E f
camping /\ 4 chalets
[ e NN
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https://www.google.ca/maps/dir/Le+Genevrier,+1175+Boulevard+Mgr+de+Laval,+Baie-Saint-Paul,+QC+G3Z+2X4/A%C3%A9roport+international+Pierre-Elliott-Trudeau+de+Montr%C3%A9al,+Communaut%C3%A9-Urbaine-de-Montr%C3%A9al,+QC/@46.4602256,-73.2525841,8z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x4cbf13dc3ff4e643:0xb2c4f162588fe22e!2m2!1d-70.5282245!2d47.4755638!1m5!1m1!1s0x4cc93d7753d8c92b:0x1e30a8791014678d!2m2!1d-73.7449195!2d45.4697382?hl=fr
http://genevrier.com/
https://www.lamuse.com/
https://aubergedesbalcons.com/
http://www.legermainhotels.com/fr/charlevoix/
http://hotelbaiestpaul.com/
http://www.grandemaison.com/
http://genevrier.com/
http://hebergement-charlevoix.com/

GUIDE TECHNIQUE/TECHINCAL GUIDE renpezvous CYCLISTES

COUPES QUEBEC/CANADA CUPS 2022 aCHARLEVOIX
XCC - XCO 3-5 JUIN/JUNE 3-5 CHARLEVOIX.COM

PARTENAIRES | PARTNERS
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